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WSTEP

Wiek XX przyniost wiele zmian. Jedna z najwainiejszych byt gwattowny rozwdj technologiczny
I Zwigzana Z nim migracja ludnosci wiejskiej do miast. ZauroczyliSmy sie ,,nowoczesnoscia”.
Imienity sie nasze potrzeby, sposob Zycia i pracy. Zawody okreslane dzi$ mianem ,ginacych”,
niegdys potrzebne i cieszgce Sie powazaniem, okazaty sie zbedne i szybko odeszty w zapo-
mnienie. Ale do czasu — po zauroczeniu sie tym, co byto tak nowatorskie, fatwo dostepne
i masowe, zaczelismy dostrzegac, ze jednak zegos nam brakuje...

Z roku na rok widoczne jest coraz wieksze zapotrzebowanie na prace wykonywane przez
przedstawicieli tzw. zawodow ginacych. Ma to zwigzek miedzy innymi z powracajacg moda
na umiejetnosci rzemieshnicze. Mamy tez Swiadomosc tego, ze przedmioty wytworzone
recznie 53 bardziej ekologiczne, maja lepsza jakos¢, ich tworcy zadbali o detale i staranne
wykoriczenie. Tworzg cieptg, przyjazng atmosfere naszego otoczenia, najzdrowszg i najlepsza
dla naszego odpoczynku i zycia. Jest to waine szzegblnie dzis, kiedy jestesmy stale zaga-
niani, zapracowani. Mamy coraz wiekszg Swiadomos( tego, (o nas otacza i jakie ma to dla
nas znaczenie. ,Gingce zawody" znowu staj sie potrzebne, a wykonujacy je rzemiesinicy
— poszukiwani.

,Gingce zawody pomystem na prays#osC” to niezwykty projekt, ktrego realizaji podjety
sie Ochotnicze Hufce Pracy. Wspdtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki). Jego celem jest
uchronienie przed zapomnieniem tradycyjnego rzemiosta i rekodzieta. Projektjest szansa dla
mtodych 0sb na zdobycie nowego i ciekawego zawodu, rozwiniecie zainteresowar, zdoby-
ie nietypowych obecnie umiejetnosci, ktdre cieszg sie dzis coraz wiekszym zainteresowa-
niem. Mtodziez moze otrzymac wiedze 0 zawodach: kowala, kotodzieja, rymarza, thacza, zdu-
na, kamieniarza, dekarza/strzecharza, piekarza i cukiernika. Mogg one okazac sie ciekawym
pomystem na lepszg przysztosc. Miodziez zwigksza swojg szanse na zatrudnienie i uwzgled-
nia ,ginace zawody” jako gtowny kierunek w ksztattowaniu swojej kariery zawodowe;.

W ramach projektu przeszkolono pracownikow OHP — instruktorow oraz wybudowano i wy-
posazono w niezbedne sprzety warsztaty praktycznej nauki w tych zawodach. Przedsiewziecie
jest tez szansq na pokazanie i przyblizenie tradycji, bogatej historii i kultury regionu.
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CUKIERNIK

0 ZAWOD/IE

Cukiernik zajmuije sie produkcja wszelkiego rodzaju stodkich wypiekow — ciast i cia-
stek, wyrobow czekoladowych oraz loddw. Niegdys wyroby cukiernicze uwazane byty
7 luksus ze wzgledu na wykorzystywanie maki pszennej. Obecnie rosnacg popular-
noscia ciesza sie wypieki przygotowane na podstawie starych i czesto wydawatoby
sie, Ze jui zapomnianych receptur, np. sekacz, mrowisko, szyszki lub korowaj, stod-
kosci 7 wykorzystaniem maku, sera, suszonych owocow.

Do obowigzkow cukiernika nalezy dbanie o swoje stanowisko pracy, najwyisza jakosc
sktadnikow oraz produktu koricowego. W zaleznosci od wielkosci przedsiebiorstwa
cukiernik moze zajmowac sie wszystkimi czynnosciami zwigzanymi z produkgjg stod-
kich wyrobow lub — jak w przypadku wiekszych zaktadéw — by¢ spejalista w weiszej
dziedzinie cukierniczej i pracowac np. jako ciastkarz, dekorator lub lodziarz.
Profesja cukiernika wzbudza pozytywne konotacje i kojarzy sie z przyjemnym zaje-
ciem gownie dlatego, ze wigkszos¢ 0sob bardzo lubi stodycze. Cukiernicy sq do-
ceniani rowniez dlatego, ze ich zawdd wymaga swego
rodzaju talentu, zdolnosci manualnych i poczucia estetyki.
Do bycia dobrym cukiernikiem potrzebne s takze kre-
atywnos¢, precyzja, umiejetnosc pracy w zespole, Swietna
pamie¢, niezbedna do nauki wielu receptur oraz wyobraz-
nia pozwalajaca na ich modyfikacje w razie potrzeby.

% Do bycia dobrym cukiernikiem
potrzebne sq kreatywnosc,

4@ / precyzja, umiejetnoSc pracy

%\ w zespole, Swietna pamiec

oraz... wyobraznia.
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Profesja cukiernika jest dos¢ powszechna i pozadana — duzy popyt na stodkosci wia-
Ze sie 7 modg na okolicznosciowe torty, muffiny i wykwintne ciasta, wiec cukiernicy
raczej zawsze bede miec rece petne roboty. Rosnie zainteresowanie wypiekami przy-
gotowanymi wedtug tradycyjnych receptur. Dawne przepisy i techniki wykonywania
stodkosci znajdujg coraz wieksze grono zwolennikow. Moda na ekologie sprawia,
Ze zainteresujg one szczegolnie osoby, kidre prowadza zdrowy tryb zycia, ponie-
waz wyroby te sg naturalne, pozbawione konserwantéw, sztucznych spulchniaczy
i barwnikow.

Cukiernictwo jest zajeciem, ktdre daje szerokie pole do whasnej dziatalnosci — au-
torskie przepisy sq niezwykle cenione, a dzisiejsza moda na cukiernicze blogi oraz
reklamowanie i sprzedaz swoich wyrobéw przy pomocy portali spotecznosciowych
pozwalaja wykonywac ten stodki zawdd nawet w domu i na niewielkg skale, co i tak
bedzie sie optacac.
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DEKARZ /STRZECHARZ

0 ZAWODLIE

Dekarstwo to zajecie polegajace na kryciu dachow réznymi materiatami. Dawnie]
byto to drewno (np. gont), stoma lub trzcina. Rzemiosto to jest bardzo starym zawo-
dem, niezbednym niegdys na wsi.

Strzecharz zajmowat sie konserwacja, naprawa i kryciem dachow trzcing lub stomg
1ytnig. Zaleinie od regionu i uzytego materiatu stosowano rozne techniki. Dachy kry-
te strzechg byty elementem bardzo typowym dla polskiej wsi i stanowity nieodtaczng
(zesC jej krajobrazu.

Iyto przemaczone do krycia dachu koszono wezesnie, kiedy byto jeszcze zielone.
Stoma musiata by¢ dobrej jakosci, niepotamana i odpowiednio dtuga. RzemiesInik
0Czys1Czatjq z nasion i wigzatw snopki, ktore pozniej mocowat do fat. Stoma byta roz-
wigzaniem tafiszym, ale tez mniej trwatym niz trzcina. Pokrycia naturalne wymagaja

solidnej konstrukgji dachu, ponie-

Coraz wiece] 050b wai materiat ten jest bardzo ciezk.
docenla Wa|0ry i Fachowiec kryjacy dachy takimi
naturalnych pokry( materiatami jak dachowki cera-

dach owych . Idea | n ie miczne, gonty, papa czy tworzywa

sztuczne to dzis niezwykle waina

komponUJQS'Q One . profesia. w branzy budowlane.
Zdrewnem | kamlemem, Dofaczenie do niej strzecharstwa

Humiq hanaS | utrzym UJQ sprawi natomiast, ze rzemiesinik

bedzie wyspecjalizowany dodat-
ko rzysmfi temperature kowo w pokrywaniu dachow ma-
W bUdyﬂkU. teriatami roslinnymi.
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Zawod dekarza/strzecharza przezywa obecnie renesans. Coraz wiecej 0sob docenia
walory naturalnych pokry¢ dachowych miedzy innymi dlatego, ze idealnie komponu-
j sie one z drewnem i kamieniem, trumig hatas i utrzymujq korzystng temperature
w budynku. Strzecharstwo jest wciaz rzadkg profesjg w naszym kraju, wiec dekarze
wyspecjalizowani w strzecharstwie beda mieli szanse na wiekszg ilosc roznorodnych
Zlecen. W czasach, kiedy coraz wiecej 0sab oczekuje ekologicznych rozwiazan i natu-
ralnych materiatéw zapotrzebowanie na krycie dachow strzechg lub gontem ciagle
wrrasta. Zainteresowanie widoczne jest w budownictwie mieszkalnym i regional-
nym. Coraz czesciej mozna spotkac np. altany, hotele, zajazdy oraz domy kryte w ten
$posob.
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KAMIENIARZ

0 ZAWODZIE

Przedstawiciele tego zawodu zajmujq sie obrébka kamienia. Rzemiesinicy ci wyko-
nywali niegdys miedzy innymi elementy wnetrz kosciotow, krzyze, pomniki, figury
przydrozne, nagrobki. Kamieniarz w swojej pracy wykorzystuje rozne rodzaje skat
i kamieni.

1 profesjg kamieniarza zwigzany jest zawod brukarza, ktrego zadaniem jest wy-
twarzanie kostki brukowej. Dawniej w powszechnym uzyciu byt kamiert polny, ktory
wykorzystywano po specjalnej obrébce (np. cieciu, szlifowaniu) do uktadania drog,
alejek i placow.

Kamieniarz musi umie¢ przewidzieC efekt swoich dziafan, zna¢ metody faczenia ka-
mieni, uktadania ich na réznych rodzajach podtoza, dobierania kolorow i wielkosd,
a takie odpowiedniej konserwadji, by uchronic je przed szkodliwym wptywem wa-
runkow atmosferycznych.

Wspotczesni rzemiesinicy w swojej pracy uzywajg specjalnych narzedzi np. piti wier-
tet diamentowych, narzedzi do kucia i rzezbienia takich jak odbijaki, groszkowniki,
szlifierki, materiatow poztotniczych i chemii kamieniarskiej (kleje, impregnaty).

Warto wiedziec!
Zawodem kamieniarza
7ainteresujg sie m.in.
wspotczesni murarze.
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Zawodem kamieniarza zainteresujg sie miedzy innymi wspotczesni murarze. Kamien
Cieszy sie dzi$ coraz wiekszym zainteresowaniem. Jest materiatem naturalnym, a jego
poszczegline rodzaje charakteryzujg sie odmiennymi wiasciwosciami. Kamieniarze,
podazajgc za moda na kamien i wykorzystujac tatwiejszy dostep do niego, wykonuijg
dzis np. parapety okienne, podtogi, tarasy, elewadje, blaty, schody. Do wachlarza
elementow wykonywanych przez kamieniarza nalezy dofaczyC jeszcze coraz bardziej
modny kamien polny, kiéry wymaga specjalnej obrobki. Rosnaca popularnoscig cie-
sz Sie miedzy innymi alejki i place wytozone w ten whasnie sposob.

Kamierzarze opr()cz V\/skazes’ni kqmieniarze“s’vviadczq
ObrObkl kamienia ustugi w zakresie produkgji budow-

lanych  elementow  wykoriczenio-

Oferujq rowniez USJngi wych i obrdbki kamienia, miedzy

impregnacji i renowagji - mymi: deca bokow i iyt karen-
Orazgrawerowania oM awedt powiench

ni, impregnacji i renowacji oraz gra-

WZOF()W | Iiter. werowania wzoréw i liter.
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KOLODZIEJ

0 /AWOD/IE

Kotodziej to rzemiesinik naprawiajacy i wytwarzajacy drewniane kota, a nawet cate
wozy konne lub sanie. Zawdd ten uchodzit za trudny, wymagat duzej wiedzy. Do
pracy kotodziej uzywat wielu specjalistycznych narzedzi i urzadzen. W jego warsztacie
znajdowaty sie miedzy innymi: koziotki, tawy, tokarnie, pity, dtuta, Swidry, przyrzady
do wykonywania pomiarow.

Do zadan kotodzieja nalezy wybor najlepszego materiatu do wykonania danej pracy,
jego obrobka i odpowiednia konserwacja, a takze dbanie o narzedzia i stanowisko
pracy. Kofodzieje chetnie wykorzystywali najlepsze drewno drzew lisciastych np.
debu, jesionu, brzozy.

W tym zawodzie bardzo wazna jest wyobraznia, by moc np. przewidzie wynik pracy
(zy odpowiednio dobrac odcien srodkow konserwujacych drewno. Istotna jest tez
umiejetnosc zrecznego i doktadnego postugiwania sie narzedziami.
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Fachem kotodzieja zainteresowani bedg przede wszystkim dzisiejsi stolarze, ktorzy
moga rozwing( swoje zainteresowania 0 nowe, ciekawe umiejetnosci. Kotodziejstwo
odradza sie. Swiadczy o tym rosnace zainteresowanie bryczkami i powozami uzywa-
nymi miedzy innymi w stadninach koni. Dzisiejsi kotodzieje majg szerszy niz kiedys
1akres ustug. Wykonujq z drewna np. beczki, kopanki i przedmioty dekoracyjne.

Kotodziejstwo odradza sie.
Swiadczy o tym rosnace zainteresowanie
bryczkami i powozami uzywanymi miedzy
innymi w stadninach kon.
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KOWAL

0 ZAWODLIE

Kowalstwo byto zajeciem przekazywanym z ojca na syna. Dzielimy je na 2 rodzaje:
kowalstwo narzedziowe i artystyczne. RzemiesInicy ci zajmowali sie wyrabianiem
i naprawa sprzetow i narzedzi rolniczych, jak obrecze kot i beczek, ptugi, siekiery lub
miotki, ale tez wykuwali krzyze nagrobne, podkuwali konie, okuwali drzwi i okna.

Miejscem pracy kowala jest kuznia. Kiedys tradycyjny warsztat znajdowat sie na skra-
juwsi, jednak faktycznie byto to centrum towarzyskie okolicy.

KuZnia zaopatrzona jest w wiele sprzetow np., kowadto, stotz imadtem czy narzedzia
do wyrobu Srub, gwintow, swidrow. We wnetrzu kuzni znajduje sie tez palenisko
i miech stuzacy do podsycania ognia. Sama praca jest ciezka, odbywa sie w trudnych
warunkach — przede wszystkim w hatasie i wysokich temperaturach. Od rzemiesIni-
ka wymaga dobrej znajomosc materiatow, z ktorymi pracuje.

Niektorzy
kowale 13cz3
metal z innymi
materiatami
np. kamieniem
lub szktem,

(0 (zesto daje
niepowtarzalny
efekt.
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Kowalstwo ma przyszos¢ z kilku powoddw. Zawdd ten jest dzis ceniony ze wagledu
na walory artystyczne wytwarzanych przez rzemiesinika przedmiotow, poniewaz kaz-
dy kowal powinien byc tez artysta. Rzemiesinik ten pracuje przewainie samodziel-
nie. Wykuwa miedzy innymi niepowtarzalne krzesta, kwietniki, zestawy kominkowe,
Zyrandole, balustrady, wieszaki i kraty. Niektorzy kowale faczg tez metal z innymi
materiatami np. kamieniem lub szktem. Daje to czesto bardzo ciekawy i niepowta-
ralny efekt.

Kowalstwem bedg zainteresowane miedzy innymi osoby trudnigce sie Slusarstwem.
Mogg one rozwinaC swoje zainteresowania 0 nowe umiejetnosci i poszerzy¢ zakres
Swiadczonych przez siebie ustug.
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PIEKARZ

0 ZAWOD/IE

Dawniej domowy wypiek chleba byt jedng z najwazniejszych czynnosSci w gospo-
darstwie. Zajmowaty sie nim wytgcznie kobiety i wszystkie powinny byty posiadac
te umiejetnosc. Panowato przekonanie, Ze im lepszy chleb, tym lepsza gospodyni.
Procesowi jego przygotowania i gotowemu wypiekowi przypisywano ogromne zna-
czenie i wiele przesadow. Chleb byt obecny na co dzien i od Swieta, towarzyszyt
w najwazniejszych chwilach zycia.

Do wypieku uzywano roznych rodzajow maki, przewaznie zytniej, mieszano jq tei
7 owsiang lub jeczmienna. Ziarna zboz mielono w kamiennych zarnach lub mtynie.
7 7akwasu sporzgdzano rozczyn, do ktorego, po urosnieciu, dodawano make, wy-
rabiano i pozostawiano do ponownego wyrosniecia. Niewielka czes¢ ciasta zosta-
wiano do kolejnego pieczenia, reszte dzielono, formowano bochenki i umieszczano
w rozgrzanym piecu opalanym drewnem. Do przygotowania ciasta i samego wypie-
ku uzywano rozmaitych narzedzi, np. dziezy, kopanki, fopaty, kosiora.

Stopniowe mechanizowanie, uproszczenie i znaczne skrocenie procesu wytwarzania
chleba oraz fatwy dostep do gotowego produktu spowodowaty zanik tradycji wypie-
kania chleba w domach.

Niepowtarzalny
smak i zapach
prawdziwego
chleba na dtugo
poz0stajq

W pamieci.
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Dzi$ coraz trudniej spotka¢ osoby, kidre potrafig samodzielnie przygotowac trady-
ayjny chleb. Zastapity go wyroby piekarnicze, ktore tak naprawde jedynie go przy-
pominajg. Coraz wiecej 0s6b zainteresowanych jest nabyciem prawdziwego chleba,
ktorego niepowtarzalny smak i zapach na dtugo pozostajq w pamieci.
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RYMARZ

0 ZAWODLIE

JRymarstwo to zawdd rzemiesiniczy zajmujqcy sie wyrabianiem uprzezy konnych, sio-
det, akcesoriow jeZdzieckich i skorzanych pasow pednych. Wyroby te byly szyte recznie
ze sk, a ich wykoriczenia stanowity metalowe okucia.” RzemiesInik ten zajmowat
wyjatkowe miejsce na polskiej wsi, byt poszukiwany i ceniony. Z czasem, kiedy ma-
szyny zaczety zastepowac konie, zawdd rymarza przestat by¢ potrzebny. Ze wzgledu
na wykorzystywany materiat 0sobng profesjg, bliskg rymarzowi, byt kaletnik, ktory
wytwarzat i naprawiat akcesoria, np. paski i portfele.

! Ihigniew Adam Skuza, Gingce zawody w Polsce, Wydawnictwo Muza S.A. , Warszawa 2012,

Dzi$ praca rymarzy, w 2wigzku z rozwijajqca sie
moda na szkotki jezdzieckie, wraca do fask.

Ty
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Dzi$ praca rymarzy wraca do fask. Ma to zwigzek miedzy innymi z rozwijajacg sie
moda na szkotki jezdzieckie. Miejscem pracy rymarza sq zaktady rymarskie, stadniny
koni, firmy rzemiesInicze. Jednak dzisiejsi rymarze nie zajmujq sie wytacznie wytwa-
rzaniem siodet i akcesoriow jezdzieckich. RzemiesInicy ¢i mogg zrobic tez np. kabure
na bron, futerat na instrument muzyczny lub smycz dla psa. W pracy uiywaja, tak
jak dawniej, skor naturalnych lub materiatow skoropodobnych. Swojg prace wy-
konujg recznie, uzywajgc do tego celu specjalnych narzedzi. Zaczynaja od wybrania
odpowiedniego materiatu i wykonania projektu przedmiotu. Nastepnie wycinaja go
i f3czg szablony. Wykrawajg elementy z wiasciwego materiatu i zszywaja. Na koncu
odpowiednio konserwuja.

Rymarz powinien posiada¢ zdolnosci manualne, zrecznosc, starannos¢, zaciecie
artystyczne, wyobraznie, umiejetnosc rozrézniania i harmonijnego taczenia barw
i odcieni.
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TKACZ

0 ZAWODZIE

Jednym z najwatniejszych elementdw Zycia wiejskiego byta produkcja ubran, do kto-
rej wykorzystywano skory lub wczesniej zrobione tkaniny. Podstawowymi rodzajami
tkanin byly: ptotno powstajace z widkien roslinnych (Inianych lub konopnych) oraz
sukno z wetny zwierzecej (owczej).

Proces przygotowania widkien i przedzy byt bardzo pracochtonny, zabierat tez duzo
(zasu. Samo tkactwo byto zajeciem przewainie sezonowym. Trudnity sie nim przede
wszystkim kobiety, zwykle zimg — ze wzgledu na brak prac polowych. Tkanina po-
wstawata na krosnach — duzym warsztacie, ktdry ,zbudowany byt z ramy zwanej
staciwem, na ktdrej zamontowane byty jego elementy odpowiadajqce za proces tha-
nia. W ramie znajdowat sie wat podawczy z nawinietq osnowg i wat odbiorczy, na
ktdry nawijana byta gotowa tkanina (...). Tkanie polegato na przeplataniv nitki zwanej
watkiem nad i pod nitkami osnowy.” Ostatnim etapem produkcji tkaniny byto je]
bielenie i farbowanie.

2 Ibid.
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Tkactwo zainteresuje z pewnoscig 0soby zajmujace sie krawiectwem oraz poszuku-
jace nowego designu. Umiejetnos¢ zrobienia tkaniny jest dzis rzadka. Daje ogromne
pole do dziatania, kidre ogranicza¢ moze jedynie wyobraznia. Tkaniny wykonane
wiasnorecznie moga postuzy¢ do przygotowania wielu przedmiotow dekoracyjnych
i codziennego uzytku o niepowtarzalnym wzornictwie i fakturze. Sq one dzi$ coraz
czesciej doceniane i poszukiwane, np. na ozdoby Swigteczne, obrazy, obrusy, biez-
niki, chodniki, wyjatkowe abazury, torby, kosmetyczki, etui itd.

Tkaniny wykonane wiasnorecznie mogg
postuzyC do przygotowania wielu przedmiotow
0 niepowtarzalnym wzornictwie i fakturze.
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ZDUN

0 ZAWODZIE

Zdun to rzemieInik zajmujacy sie budowa i naprawg réinego rodzaju piecow: po-
kojowych, kuchennych, chlebowych, a takie piecokominkow. Ten wielowiekowy
zaw6d wywodzi sie z rzemiosta garncarskiego — poczatkowo do obowigzkow zduna
nalezat takze wyrdb kafli do budowania piecéw, jednak z zasem zduristwo stato sie
odrebnym zawodem. Dzi$ rzemiesinik ten wykonuje piece z gotowych juz kafli, cho-
(iaz z2darza sie, ze ma takie ich wiasng wytwarnie. Materiaty, z jakimi pracuje zdun to
(oprocz kafli) gfownie glina, piasek i specjalny drut do t3czenia kafli.

Ze wzgledu na rozwoj technologii budowlanej, ktéra pozwala na nowoczesne spo-
soby ogrzewania, zduiistwo nie jest obecnie zbyt powszechne. Jednak dobry mistrz
zduniski jest wcigz na wage zota, poniewaz rzemiosto to jest trudng sztuka, wyma-
gajaca specjalistycznej wiedzy, niezwyktej precyzji i fachowych umiejetnosci. Kiedys
mowiono, Ze zdun musi wiozy¢ w piec swojg dusze, inaczej piec nie bedzie grzat.
To powiedzenie dowodzi, jakim szacunkiem obdarzany jest ten zawdd.
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Od niedawna zduristwo przezywa swoisty renesans. Piece kaflowe staty sie bardzo
popularne — sg oryginalng alternatywg dla kominkow w salonie i coraz wiecej 0s0b
pragnie mie¢ piec chlebowy lub piecokominek. Bywa, ze piece wykonane na in-
dywidualne zamowienie to swoiste dziefa sztuki, ktdre sq nie tylko praktyczne, ale
stanowig takze piekng dekoracje. Moda na rustykalne wnetrza i ekologiczny styl zycia
sprawiaja, Ze piece kaflowe sg na topie, a dobry mistrz zdunski z pewnoscig nie
narzeka na brak zlecen.

Coraz wiecej 0s0b pragnie miec
piec chlebowy lub piecokominek.
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Ochotnicze Hufce Pracy to instytuca wykonujaca zadania paristwa
1 1akresu polityki spotecznej, w obszarze zatrudnienia oraz przeciwdziatania zjawi-
skom wykluczenia mtodziezy z zycia spotecznego w Srodowisku, w ktorym funkcjonu-
je, a takze zadania w zakresie jej ksztatcenia i wychowania.

Pomozemy kazdemu, kto do nas sie zwrdci!

Nie ukoriczytes zadnej szkoty, nie masz zawodu, martwisz sie 0 swoja przys#osc na
rynku pracy — wejdz na jedng z naszych stron: www.ohp.pl lub www.ecam.ohp.pl,
albo po prostu zadzwori pod numer 195241

KOMENDA GEOWNA OHP

00-349 Warszawa, ul. Tamka 1

tel. 22 578 47 00; fax 22 578 4777
e-mail: komendaglownaohp@ohp.pl
www.ohp.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



